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LIETVVOS
KAIMO TURIZMO
ASOCIACIA

Edvardas Riepias

REKREACINE
MISKININKYSTE




PROBLEMA

Lietuvos rekreacinis potencialas sparciai naikinamas dé¢l
intensyvios tikinés veiklos. D¢l netinkamo planavimo miskai
aplink rekreacines teritorijas ir objektus néra apsaugoti.

Siekiant sékmingai vystyti miSky turizmg, labai truksta
VALSTYBINIO RYZTO ir rekreacinio potencialio,
sveikatingumo ir kity susijusiy tyrimy.

KLIMATO KAITOS ir BIOLOGINES JVAIROVES NYKIMO
ir SVEIKATOS KRIZIU kontekste turime rinktis kitg kryptj -
ekologinj turizmg ir naujas zaligsias darbo vietas.




Turizmas?



Kokia kryptimi einame - j kokig ateitj investuojame?




Misky poveikis sveikatai ir sveikatos turizmas s B ek

pasaulio Saliy - ivardintos didZiausios

musy sveikatos bédos me

Pasauliniame sveikatos indekse LIETUVA atsidUrusi prie nesveikiausiy
pasaulio Saliy -

12-0je iS5 191 viety. Pagrindiniai sveikatos iSSukiai - depresija ir kraujospudzio
problemos, Sirdies ligos.

MiSko terapija yra veiksminga priemone, skirta suaugusiyjy depresijos lygiui
slopinti. (Insook Lee et. al 2017)

Keturias valandas savaitgalj praleidus miske -
antivéziniy lasteliy zenkliai padaugéja visai likusiai savaitei.

Psichikos ir elgesio sutrikimy reabilitacijy miSkuose poveikis pastebimas
jau po vienetiniy apsilankymy. (Sonntag-Ostrom et al. 2015)

Geresni KOGNITYVINIAL ir verbaliniai gebéjimai

Sustainable

(Yildirim/Akamca 2017, Eaton 2000), il Forest

Management



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lee%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28335541
https://www.tandfonline.com/author/Sonntag-%C3%96str%C3%B6m%2C+Elisabet

Biologinés jvairovés svarba

Vokietijos integruoty biologinés jvairovés moksliniy tyrimy centro (angl. German
Centre for Integrative Biodiversity Research) tyréjai padaré iSvada, kad
biologiné jvairové ne maziau svarbi misy emocinei gerovei nei finansinis
saugumas. 14 papildomy pauks¢iy rusiy pasitenkinimg gyvenimu
pagerina taip pat, kaip 124 papildomi eurai kas ménes;j.

Helsinkio universiteto aplinkosaugos mokslininky Marjos Roslund ir Aki
Sinkkoneno atliko eksperimentg, kai vaiky darzeliuose buvo atkurta natarali
misSko biojvairové - paklota natarali veja ir pasodinta jvairiy zemaugiy misko
augaly, tokiy kaip virziai ir mélyniy krimeliai, vaikams buvo leista rapintis
augalais, pasodintais nedidelése pakeltose lysvese. Véliau nustatyta, kad per
labai trumpa laikg vaiky zarnyne ir ant odos esanciy bakterijy jvairovée
pasikeité j gergja puse, vaikai buvo sveikesni.
(https://advances.sciencemag.org/content/6/42/eaba2578)




TENDENCIJOS

e Augantis vietinis turizmas

e Sveikatos turizmas

e EKko turizmas
e Naujy potyriy gamtoje poreikis

e Naujos darbo vietos - Gamtos gidai

#SAVEQUIET



Gydomasis - rekreacinis miskas

Lietuvoje NETURIME teritorijy, kuriuose buty uztikrinamas
rekreacijai tinkamy misky iSsaugojimas ir gera ekologiné
bakle.

Masy tikslas - iSsaugoti unikaliausius ir didziausia
REKREACINE, verte turin€ius miskus Ir sukurti dideliu
gamtiniu ir sveikatingumo potencialu pasizymincias
rekreacines teritorijas.




Gydomojo misko potencialas ir galimybeés

Rekreacinéje misko teritorijoje pagal poreikj organizuojamos ir vystomos veiklos: MiSko terapijos seansai,
bendradarbiavimas su sveikatos institucijomis - terapijos vystymas, fizinés veiklos skatinimas, pazintinés
edukacinés veiklos, uzsienio partneriy ir specialisty pritraukimas.

Tal genaus:as pavyzdys kltlems pnvac:q misky savmmkams bel [monems kalp gallma kitaip




Misko potencialas turizmui

“MUsy natdralls miskai, vaizdingi krastovaizdziai yra viena is labiausiai
paminéty turisty apsilankymy Europoje priezasciy.”

ISbandytos veiklos




Paklausa didesné nei pasiiila

amping

Gamtos kampelis ant Neries upes
kranto

Palapiné

Asalny tipia

Poilsis gamtoje Aukstaitijos
nacionaliniame parke

Kupolos

Asalny kreminis kupolas

Poilsis gamtoje Aukstaitijos
nacionaliniame parke
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Piety Koreja

Jgyvendinamas ambicingas Nacionalinis miSky planas — ,sukurti Zaligjg geroves
valstybe®.

Platus miSky paslaugy iSvystymas: vaiky darzZeliai miSkuose (147),
mi8ky edukaciniai centrai (9), poilsio miSkai (166), gydantys miskai (47)
(Prof. Dr. Won Sop Shin, Pasauliné konferencija ,MiSkai visuomenés sveikatai“, 2019 m. geguzés 8-11d.)

Jangseong Healing Forest sulaukia 2-3 tukst. lankytojy per ménes;j.

Kasdien lankosi pacienty grupés, onkologiniai pacientai, nuo alergijy kenciantys
vaikai ir pan.

Piety Koréjos MiSko agentura (Forest Agency) stato 100 min. doleriy vertés
misko terapijos centrg, kuriame jrengtas priklausomybiy ligy reabilitacijos centras,
basakojy takas, vaistazoliy sodas ir pan., aplink centrg miSkuose jrengta 50 km
taky.
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MISKO TERAPIJOS BAZES, JAPONIJA

e 1982 m. Nacionaliné misky
sveikatingumo programa.

e Sesdiasdesimt sertifikuoty

valstybiniy misko terapijos baziy.

e Nuo 2,5 iki 5 milijony zmoniy
kasmet eina misSko takais.
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VOKIETIJOS GYDOMIEJI MISKAI

Tarptautiné misko terapijos sgjunga
“Biocon valley”

Heringsdorf 187 ha terapinis miSkas

10 kart didesné finansiné verté nei medienos
iISgavimas




NORVEGIJOS GAMTOS LIGONINES

,Friluftssykehuset” ligoniniy
patalpos gamtoje, kuriose
sidlomas fizinis ir psichologinis
gydymas ir atsipalaidavimas
pacientams, patiriantiems
chroninj stresa.
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SUOMIJA

ISauges lankymas miSkuose - penki nauji
nacionaliniai parkai.

Trigubinamos esamy parky teritorijos

,Forestmind“ yra Suomijoje labai populiarios
psichiniy jgtdziy pratybos, skirtos panaudoti ir
intensyvinti nattraly miSko gydomajj poveikj.
http://www.metsamieli.fi/Forestmind-fi/

The forest relationship in Finland — Santykiai su migku =
Suomijoje — nematerialus kultdros paveldas ! s
https://wiki.aineetonkulttuuriperinto.fi/wiki/The_for
est_relationship_in_Finland/



http://www.metsamieli.fi/Forestmind-fi/
https://wiki.aineetonkulttuuriperinto.fi/wiki/The_forest_relationship_in_Finland
https://www.facebook.com/groups/421479954943235/

POREIKIAI

e Brandds, jvairiartsiai miskai, dideli miSky masyvai;

e Saugomuy teritorijy apsauga atsisakant Gkiniy misky;

e Rekreacijai potencialiy miSky nustatymas ir prijungimas prie saugomy
teritorijy;

e Misky apsauginés zonos aplink rekreacinius objektus, gyvenvietes;

e Misko ekologinés vertés ir ekologinio turizmo prioritetas;

e Sveikatingumo ir rekreacijos infrastrukturos plétra ir finansavimas;

e Rekreacinio potencialo ir MiSko sveikatos, ekologinés miskininkystés,
gamtosaugos mokslo ir sociologiniy tyrimy plétra.



Lietuvos mlskq \YVAIE]
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Salies prioritetas ir Lietuvos vizitin¢ kortelé - misky
turizmas. Lietuvos jvaizdis - klimato kurorto Salis,
kurioje rekreacija vyksta visus metus. Rekreacinis
miSky potencialas sutraukia nuo 1 iki 2 milijony naujy
turisty per metus. Misky ekonomika veikia kiirybiniy
industrijy pagrindu - valstybés lygmeniu skatinamas
privataus verslo ir regioniniy bendruomeniy jsitraukimas |
nemediening miSko ekonomikg ir pagrindinis paslaugu
paketas formuojamas iS rekreacinio sveikatingumo ir
turizmo potencialo.




Siekiant darnios misky plétros bei apsaugos klimato kaitos akivaizdoje Lietuvos miSkingumas pleciamas iki 50
proc. Salies teritorijos (aktyviai naudojamy zemés iikio saskaita). MiSky naudojimas pasiskirsto tolygiai: 33
proc. skirta gamtai-biologinés jvairovés ir ekosistemos apsaugai, 33 proc. rekreacijai ir 33 proc. iikiniams
miSkams. Visa Lietuvoje vykdoma miskininkyste - etiSka. Identifikuojami rekreacijai ir biologinei jvairovei
vertingiausi rezerviniai ir kiti miskai ir prijungiami prie saugomy teritorijy, saugomy teritorijy tinklas pleciamas ir
jungiamas ] vientisus masyvus, nenutriikstamg karkasg. Saugomose teritorijose ribojama medziokle, taip pat
vykdomi tik gamtotvarkos planai atsisakant iikiniy miSky ir miSky teritorijoms aplink rekreacinius objektus,
infrastruktiirg bei gyvenvietes suteikiamas apsaugos statusas - draudziama tikiné¢ medienos iSgavimo veikla.

Educational

Functional Community Uses
SOCIAL Medic‘inal W
VALUES Recreation
Spiritual & Cultural Wellbeing
Sustainable Employment

Sustainable
& balanced
native forest
management Apiary
Bio-energy

Biodiversity b
Clean Air & Water !
Climate Regulation ENVIRONMENTAL ECONOMIC Eco-tourism
Conservation VALUES VALUES Grazing

Plants, Seed & Fungi
Rock & Gravel
Wood products

Rare & Threatened Species
Soil & Landscape Protection




Misky rekreacinis potencialas papildomas kultiriniu
informacijos tinklu, atliekanciu svarby atvykstancio ir vietinio
turizmo pritraukimo funkcija. Misky pagalba gaivinamos
apleistos urbanizuotos, kaimisky vietoviy, vienkiemiy ir
degradavusios nenasaus zemes iikio teritorijos. Gyvenvietés
prie miSkuy skiriamos gamtinio turizmo ir rekreacijos
vystymui taip gaivinant regionine ekonomika, kuriant
naujas Zaligsias darbo vietas ir didinant Salies
nemedieninés ekonomikos pajamas. Atliekamas
sistemingas ekosisteminiuy paslaugu vertinimas ir
rekreacinio ir sveikatingumo potencialo tyrimai. Rengiami
tyrimais pagristy didziausig potencialq turin¢iy teritorijy
rekreacinio i§vystymo planal su prie mlskq iSplétota
Siuolaikine architektiira ir infrastruktiira. Salia misky
kuriamos turizmo bazés ir steigiami misko kurortai, miSkuose
ikurtos stovyklavietés, reguliuojama gamtiniy teritorijy
apkrova per reguliuojamg turizma. Rekreacinés miSky zonos
zonuojamos atsizvelgiant j vietos salygas ir naudojimo
prioritetus - aktyvaus turizmo, létojo turizmo, gydomojo
turizmo zonos.
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Valstybé remia ir skatina miSkininky
persikvalifikavima, naujy specialisty rengima, plétoja
ekologinj turizmg ir prisideda prie gydomuju misko
centry, mokomuyju baziy ir rekreaciniy misku steigimo
bei vystymo. Keliamas miskininky prestiZas - skatinant
miSkininky, kaip gamtos mylétojy, jvaizdzio ir veiklos
ktirima.
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